
Kada čuješ riječ „obitelj“, što ti dođe na pamet? Možda tvoja žena, 
muž, djeca, ili pak stariji roditelji. A možda se ponekad osjećaš izgu-
bljen u toj riječi ako si udovac ili udovica, rastavljen, neoženjen ili 
neudata, svećenik… 

Mnogo puta nismo svjesni da se naši životni križevi isprepliću po-
put grana drveća u šumi. Ono što nekome od nas izgleda jednostav-
no, drugoga pritišće poput grede križa. Vrlo je lako nekoga osuditi. 
Primjer jedne obitelji; oca, majke, njihovo troje djece, njezinih rodi-
telja, te prijatelja, kolega, susjeda i svih s kojima se njihov životni hod 
u nekoj točki dodiruje neka ti pomogne otkriti patnje u stvarnom ži-
votu ljudi oko tebe.

Bez obzira u kojem si životnom staležu, ili u kojoj dobi, polazeći 
na ovaj križni put otvori Gospodinu svoje srce i primi milosnu snagu 
kojom te želi obdariti.

Smiluj nam se, Gospodine!
Smiluj nam se!

Obiteljski 

KRIŽNI PUT  
za svakoga
prigodom pripreme za  

1. Biskupijski susret obitelji u Krku, 6. travnja 2014.



4. POSTAJA: 

ISUS SUSREĆE SVOJU SVETU MAJKU
Uplakane oči mogu i utješiti…

Klanjamo ti se Kriste i blagoslivljamo te.
Jer si svojim svetim križem svijet otkupio.

Baka: 
Isuse, sve što su moje oči jučer vidjele u obitelji moje kćeri pri-

lično me straši. Već se je više puta žalila, bojim se da joj ne padne 
na pamet i kakva gora stvar poput rastave braka. I jesam li joj 
jučer mogla na sve to reći radi čega smo stvarno došli njen otac i 
ja k njoj? Gospodine, preostale su mi samo suze i molitve… 

Isus:
Majčice, dopusti da te tako nazovem, jer si više od majke. I 

tvoja je duša majčinska, što te čini dvostrukom majkom. Tvoje 
uplakane oči zrcale tvoju dušu, pa i one mogu biti utjeha. Znam 
to, jer su takve bile i oči moje Majke pri susretu na križnom putu. 
Bile su mi uplakana utjeha. Zato, plači, ako tvoje suze tješe…

Smiluj nam se, Gospodine!
Smiluj nam se!



ISUSA OSUĐUJU NA SMRT
Ispružen prst boli više od udarca…

1. POSTAJA: 

5. POSTAJA: 

Klanjamo ti se Kriste i blagoslivljamo te.
Jer si svojim svetim križem svijet otkupio.

Dijete:
Jučer sam u školi zaradio jedinicu. Znam, zaslužio sam je, jer 

nisam učio. Učiteljica me je izgrdila pred cijelim razredom. Došao 
sam doma, a tu me je dočekala mamina propovijed. Još me čeka 
i tatina kazna. Baš su djed i baka bili došli k nama, pa su i oni sve 
čuli. Jedva sam čekao zavući se poslije ručka u svoju sobu. Kom-
pjuter mi je zabranjen, ali su zaboravili na mobitel. Baš me nitko 
ne razumije. Zato sam stavio slušalice u uši, te se prepustio zvuku 
omiljene pjesme.

Isus:
Dijete moje, kada bi ti znao koliko te volim, ne bi bježao od moje 

blizine. Znam da te ispružen prst boli više od udaraca, pa se bojiš 
da ću ga i ja uprijeti protiv tebe kao što ga je narod, pa i Pilat, makar 
bez dokaza, ispružio prema meni. Izvadi slušalice iz ušiju i osluškuj 
pjesmu svoga srca koje i u poniženju pjeva koliko te volim. 

Smiluj nam se, Gospodine!
Smiluj nam se!

ŠIMUN CIRENAC POMAŽE ISUSU NOSITI KRIŽ
Podmetnuta leđa nose dio tvoga tereta…

Klanjamo ti se Kriste i blagoslivljamo te.
Jer si svojim svetim križem svijet otkupio.

Djed:
Bože, ja već imam neke godine, kada znam da ću ti morati doći. 

Zato ova moja bolest u kojoj me liječnici žele operirati straši više 
moju ženu nego mene. Kćerku bi prestrašila još više, pa mi je na 
neki način drago da joj nismo mogli jučer ništa reći. Ne u onoj si-
tuaciji u njezinoj obitelji. Zbog kćeri baš i ne razumijem, a opet ne-
kako, kao muškarac i razumijem svog zeta. Bože, ako trebaš mene, 
uzmi me, ali poštedi moju kćer i njezinu obitelj.

Isus:
Sine moj, trebam i tebe i sve tvoje. Baš zato što vas trebam, pru-

žam vam priliku da kroz bol i patnju narastete. Šimun je pomogao 
meni, ali i ja sam pomogao njemu biti više čovjek, biti vjernik. I ti 
vjeruješ kada razumiješ bol ljudi oko sebe i opravdavaš ih. Šimun 
je podmetnuo svoja leđa da ponese dio moga tereta. I ti podmetni 
svoja pod teret tvojih bližnjih. 

Smiluj nam se, Gospodine!
Smiluj nam se!





ISUS PRIMA NA SE KRIŽ
Prigrliti je više od pridržati…

2. POSTAJA: 

6. POSTAJA: 

Klanjamo ti se Kriste i blagoslivljamo te.
Jer si svojim svetim križem svijet otkupio.

Žena: 
Opet ista priča. Nova jedinica. Nemam pojma bih li opet trebala 

sjesti sa svojim sinom za stol kao onda kada je bio mali. Ne znam 
samo kada od silnih obaveza koje me čekaju. A moji majka i otac se 
osim sa starošću moraju boriti i s mojim problemima. Kao da nije 
bilo dosta što je Ivan došao kući s jedinicom, već je i muž morao 
doći s poslovnog ručka pijan. Bože, po koji već put?

Isus:
Ženo, još uvijek priskačeš i pridržavaš križeve svojih najbližih da 

se oni pod teretima ne slome. Tvoj križ je tvoje poniženje i muka 
zbog svega što ti se događa u obitelji. Njega ćeš morati zagrliti, a ne 
samo pridržati, kao što sam i ja zagrlio gredu koju su mi natovarili 
na leđa, jer prigrliti je više od pridržati. Ne boj se, ja ću ti pomoći.

Smiluj nam se, Gospodine!
Smiluj nam se!

VERONIKA PRUŽA ISUSU RUBAC
Krvavi obraz pruža jasnu sliku…

Klanjamo ti se Kriste i blagoslivljamo te.
Jer si svojim svetim križem svijet otkupio.

Djevojka:
Eh, da je u mojoj obitelji sve u redu, lako bih ja napisala taj esej 

koji je tražila profesorica hrvatskog. Ovako, morat ću puno toga iz-
misliti. A ako me prozove da ga pročitam pred cijelim razredom, 
sigurno ću se crvenjeti znajući da mnogo toga jednostavno nije isti-
na. Mama i tata se svađaju, mlađi brat je nemoguć, a stariji mi ide 
na živce. A gdje sam ja u cijeloj toj obiteljskoj priči? Što ću napisati?

Isus:
Dijete, ti si dio lica svoje obitelji. Možda nisi bora, ni udarac, a ni 

krvava brazda na njezinom licu, već glatka crta, ali si dio. Patnja ne 
čini lice ružnim. Ne možeš ne biti dio patnje. Veronika je to saznala 
iz slike koju sam utisnuo u njezin rubac. Moj krvavi obraz pružio 
joj je jasnu sliku o meni i mojoj ljubavi. Ne vidiš li u toj slici i svoju 
obitelj?

Smiluj nam se, Gospodine!
Smiluj nam se!



3. POSTAJA: 

7. POSTAJA: 

ISUS PADA PRVI PUT POD KRIŽEM
Dignuti se možeš samo ako padneš…

Klanjamo ti se Kriste i blagoslivljamo te.
Jer si svojim svetim križem svijet otkupio.

Muž:
Znam da sam jučer pretjerao. Moja žena misli kako sam se na-

pio iz čiste zabave, a ne zna da mi posao visi o koncu, pa mi je čaša 
izgledala kao jedino prihvatljivo rješenje nakon takvih šuškanja u 
poduzeću. Privatnom, dakako. Baš je poslodavca briga što bih ja 
morao zaraditi dovoljno za ženu i troje djece. Bože, htio bih sve bri-
ge utopiti u čaši… 

Isus:
Čovječe, meni se ne moraš opravdavati poput djeteta. Ja znam 

kako si slab. Znam da naizvan djeluješ hrabro, a iznutra si samo čo-
vjek. Dignuti se možeš samo ako padneš, a dobro je iskustvo podi-
zanja. Ako sam i ja, Sin čovječji, pao i dignuo se, smiješ i ti. I možeš, 
jer ti ja obnavljam snagu.

Smiluj nam se, Gospodine!
Smiluj nam se!

ISUS PADA DRUGI PUT POD KRIŽEM
Put od zemlje do Neba mjeri se padom…

Klanjamo ti se Kriste i blagoslivljamo te.
Jer si svojim svetim križem svijet otkupio.

Mladić:
Mama traži od mene da, kao stariji brat, pomognem mlađem oko 

matematike. Čini se da vjeruje kako je to sad najveći problem. E, 
kad bi ona znala moje probleme, brzo bi joj bratova jedinica bila 
posve smiješna. Ali, dobro je da ne zna. Kako bih joj objasnio da 
me ucjenjuju zbog onog jedinog puta kada su me vidjeli što pušim… 
Zar je taj jedan jedini trenutak popuštanja društvu mogao navući 
na mene toliko problema?

Isus:
Sinko, dobro je što vidiš svoju slabost i padove. Dobro je što svoje 

probleme mjeriš  veličinom patnje ljudi  kojima ćeš nanijeti bol. 
Udaljenost zemlje i Neba ne mjeri se kilometrima, već ljudskim 
padovima i dizanjima. Svako priznanje pada je poput koraka bliže 
Nebu. Digni se i prijeđi još jednu etapu svog životnog hoda.

Smiluj nam se, Gospodine!
Smiluj nam se!



Kvarnerski vez - veljača 2010.



12. POSTAJA: 

8. POSTAJA: 

ISUS UMIRE NA  KRIŽU
Svaki čovjek umire sam…

Klanjamo ti se Kriste i blagoslivljamo te.
Jer si svojim svetim križem svijet otkupio.

Svećenik:
Gospodine, pogledaj na mene, svojega svećenika. Imam tako 

puno problema u svojoj župi i tako malo ljudi koji te istinski traži 
uza sav moj govor i napor u radu. Ponekad mislim da sam pogrije-
šio zvanje, da je to bio samo trenutak mladenačke zaluđenosti to-
bom. Smiluj mi se, jer ne znam više kako raditi u ovoj župi u koju 
me je dovela poslušnost biskupu.

Isus:
Sine moj, svećeniče moj, čini ti se da si pogriješio i kao da umi-

reš sam, nepotreban  i neshvaćen u svom zvanju. Svaki čovjek umi-
re sam. Onaj koji je okružen svojom obitelji, jednako kao i ti. Ja 
trebam tvoju samoću i tvoje umiranje, baš kao što je i Otac trebao 
moju na križu. Samo tako se i danas spašavaju duše.

Smiluj nam se, Gospodine!
Smiluj nam se!

ISUS TJEŠI JERUZALEMSKE ŽENE
Neka suze budu otkupiteljske…

Klanjamo ti se Kriste i blagoslivljamo te.
Jer si svojim svetim križem svijet otkupio.

Neudata:
Jučer sam pričala s Marijom, svojom prijateljicom iz dana kada smo radi-

le u istom poduzeću, dok ona nije napustila posao zbog dobre muževe zarade 
i troje djece kojoj se je željela više posvetiti. Isuse, znam da je zavist jedan 
od sedam glavnih grijeha, ali ja joj doista zavidim na obitelji koju ima. Ja s 
posla dolazim kući u četiri zida, prepuštena sapunicama s televizije. Nešto 
skuham za sljedeći dan, uredim stan iza sebe i to je sve. Nisam željela ovakav 
život i ne znam zašto baš ja nisam poput većine ljudi.

Isus:
Ženo, promisli za trenutak o svojim riječima. Brineš se i uznemiruješ zbog 

okolnosti u koje te je postavio život. Tvoj je život vrijedan življenja, jer se 
vrijednost života ne mjeri brakom, nego načinom na koji se brak živi. Plačeš 
zbog osjećaja samoće i beskorisnosti, a pozvana si plakati otkupiteljskim su-
zama. Suzama koje ne žale sebe, nego grijeh i sljepoću ljudi oko tebe. Ugasi 
televizor, upali oči srca da vide bijedu ljudi oko tebe koja te zove u pomoć…

Smiluj nam se, Gospodine!
Smiluj nam se!



Kvarnerski vez - veljača 2010.

13. POSTAJA: 

9. POSTAJA: 

ISUS PADA TREĆI PUT POD KRIŽEM
Pasti se može i dublje od tla…

Klanjamo ti se Kriste i blagoslivljamo te.
Jer si svojim svetim križem svijet otkupio.

Neoženjen:
Bože, kažu mi da sam pedantan poput žene. Nešto me je o uređivanju 

kuće i odjeće naučila pokojna majka, a nešto iskustvo. Ipak, kada je u pi-
tanju unutrašnjost moga bića, nisam ni najmanje pedantan, već zbrkan do 
krajnosti. Evo, od kad mi se je neki dan Josip požalio da mora na operaciju 
zbog raka, posve sam zbunjen. Stari Josip i Ana, jedini su susjedi u čijem 
se društvu osjećam dobrodošao. Ostali činjenicu da nisam oženjen proma-
traju s nekakvom sumnjičavošću, kao da sam okužen… Sumnjaju na tko 
zna što. Molim te, pomozi Josipu, inače ću ostati sam u svijetu drugačijih.

Isus:
Sine moj, ne boj se biti drugačiji dok si na mojem putu. Na njemu ima 

mjesta i za tebe. Na mojem putu ima prostora duha koji će te ispuniti. Oni 
koji drugačije sude padaju dublje od tla. Čovjek može pasti dublje, jer je 
tlo podnožje tvojim nogama, a ponori srca i duše mnogo su dublji. Moli za 
one koji su pali dublje da pronađu spasonosne stepenice mojega križa po 
kojima će se uspinjati.

Smiluj nam se, Gospodine!
Smiluj nam se!

ISUSA SKIDAJU S KRIŽA
Ni smrt ne zaustavlja muku…

Klanjamo ti se Kriste i blagoslivljamo te.
Jer si svojim svetim križem svijet otkupio.

Rastavljena:
Isuse, u djetinjstvu su mi pričali o tebi. Kako su lijepe bile one priče moje 

bake i molitve kojima me je učila. Sada, nakon životnog brodoloma vraćaju 
mi se u sjećanje kao najljepše iskustvo. Moja su djeca pošla svako na svoju 
stranu zamjerajući mi s pravom pakao u koji smo ih svojim svađama dovo-
dili muž i ja. Teško da će nam ikad oprostiti i rastavu kojom smo htjeli vratiti 
mir u njihove živote. 

Isuse, ti sve znaš. Molim te, nemoj me, bez obzira na sve, još i ti napustiti.

Isus:
Moja smrt, ženo, nije zaustavila muku i bol moje majke, iako je prekinula 

moju. U obiteljskom životu, kraj jednog braka ne predstavlja završetak pat-
nji. Tu sam ipak da ti pružim nadu. Prinesi svoju žrtvu na moj oltar, pa će 
muka koja se je dogodila dobiti zalog za budućnost i poviti rane ranjenima…

Smiluj nam se, Gospodine!
Smiluj nam se!



Kvarnerski vez - veljača 2010.



14. POSTAJA: 

10. POSTAJA: 

ISUSA SVLAČE
Odjeća ne pokriva golotinju srca…

Klanjamo ti se Kriste i blagoslivljamo te.
Jer si svojim svetim križem svijet otkupio.

Udovica:
Otkad je izašao onaj napis u novinama, više se nemam gdje sakriti. 

Moj sin pronevjerio novac svoga poduzeća! Bože moj, tome ga sigurno 
nismo učili pokojni suprug i ja. Zar mi nije dovoljna muka to što si mi 
prerano uzeo supruga, već sada moram trpjeti sramotu među ljudima 
zbog sina lopova? Jedinu utjehu i blizinu pruža mi šogorica čiji muž, 
moj brat pije, a starijega sina traže zbog posjedovanja droge. Gospo-
dine, čime da se pokrijemo i da nestanemo…

Isus:
Zar je meni, Sinu Božjemu, problem golotinja ičijega srca? Nju ne 

pokriva nikakva odjeća, nju pokriva samo moje praštanje. Na tebi je, 
ženo, vjerovati i uzdati se u moje milosrđe, ali i moliti za obraćenje 
svoga sina i sinova ovoga vremena koji golotinju svoga srca prekrivaju 
različitim zabavama, odjećom i šminkom.

Smiluj nam se, Gospodine!
Smiluj nam se!

ISUSA POLAŽU U GROB
Grob je samo čekaonica…

Klanjamo ti se Kriste i blagoslivljamo te.
Jer si svojim svetim križem svijet otkupio.

Čovjek:
Gospodine, čovjek sam, samo to ću još reći. Ovo me tijelo koje si 

mi dao svakoga dana sve manje sluša. U dane mladosti me je dovo-
dilo u svakovrsna iskušenja zavaravajući me kako će mi ispunjenje 
njegovih užitaka donijeti radost. Sada, pod starije dane pritišće me 
bolestima i nemirima. 

Isus:
Spomeni se, čovječe da si prah i da ćeš se u prah vratiti. Tako te 

Crkva uvijek iznova podsjeća na Čistu srijedu pepelnicu da si dio 
zemlje koja te okružuje, ali i ljubljeno dijete Božje. Ne boj se, čak je 
i grob samo čekaonica. Svojom smrću i ukopom ušao sam i u taj dio 
tvoga iskustva da bi te moje uskrsnuće oslobodilo straha. Zauvijek.

Smiluj nam se, Gospodine!
Smiluj nam se!



Kvarnerski vez - veljača 2010.



ZAKLJUČAK

11. POSTAJA: 

Gospodine, hvala ti milostima si mi udijelio na ovom križ-
nom putu. Hvala ti što nijedna životna situacija nije u tvojim 
očima bezizgledna. Hvala ti za svaku muku naših obitelji, 
svaku bol podnesenu iz ljubavi, ili posljedicu nekih krivih ži-
votnih izbora.

Ne daj nam suditi i prosuđivati živote drugih, već daj da im 
svojom molitvom i blizinom olakšamo životni križ. 

Neka ti se naša djeca i mladi, po našim patnjama približe i 
kušaju tvoju dobrotu koja nam je iskazana u tvojom muci i 
smrti. Koji živiš i kraljuješ u vijeke vjekova. Amen. 

ISUSA PRIBIJAJU NA KRIŽ
Čavli koji pribijaju dušu…

Klanjamo ti se Kriste i blagoslivljamo te.
Jer si svojim svetim križem svijet otkupio.

Udovac: 
Gledam toga dečka, Gospodine i doživljavam ga kao sina, 

pa mi je tako žao njegove obitelji za koju vidim da je u pro-
blemima. U mojoj učiteljskoj praksi vidio sam već puno 
puta slične situacije. Dijete jedinicama pokazuje da nešto u 
obitelji nije na svome mjestu. Ni u mome srcu nije još zaci-
jelila rana od preranog gubitka supruge, ali te molim za ovu 
obitelj, smiluj joj se.

Isus:
Učitelju djece i mladih, tvoja osobna patnja pribija te na 

križ tvoga poziva. Pribija tvoju dušu bliže mojoj, pa iz te bli-
zine bolje vidiš srca svoje djece i njihovih obitelji. Ne boj se 
tih čavala. Oni su potrebni da bi tvoje zvanje, često obezvri-
jeđeno, bilo plodno u mojim očima.

Smiluj nam se, Gospodine!
Smiluj nam se!

Autorica: Mirjana Žužić


